Правила написания целей:

1. После осознания цели ответьте 5 раз подряд на вопрос: «Зачем мне это нужно?» Если после пяти ответов останется желание этого достичь, значит, Вам важна эта цель, переходите к п. 2. 

Пример. Хочу машину. Зачем хочу машину? Чтобы чувствовать себя комфортно. Зачем хочу чувствовать себя комфортно? И т.д.

2. Все цели должны быть написаны (желательно 1 страница А4 на 1 цель, писать от руки).

3. Цели должны быть конкретными и четкими.

4. Должны присутствовать положительные чувства и эмоции (подробно расписать и почувствовать в настоящем времени). Например, я испытываю радость, чувствую счастье от того, что…)
5. Должны быть реалистичны. Хочу самостоятельно полететь на Луну и прожить там всю оставшуюся жизнь, не подходит. Будьте честными сами с собой.

6. Написаны в настоящем времени.

7. Запрещены частицы «не», «без» и т. п.

8. Должны быть краткосрочные и долгосрочные.

9. Необходимо обновлять (по мере достижения удалять старые и дописывать новые).

10. «Я» писать от первого лица.

11. Должны быть экологичны (например, «от зависти глаза вывалились», - это нереально).

12. 7 – магическое число. Желательно написать 7 целей минимум.
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