                              Шесть стратегий постановки целей                        (с) Р.Дилтс
Определите проблему

Какое проблемное состояние вы хотите изменить?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Определите свою цель, применяя каждую из следующих стратегий:

1. Отрицание проблемного состояния

Что вы хотите прекратить или чего избежать?

Я хочу прекратить_________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Противоположность проблемному состоянию

Что противоположно проблемному состоянию?

Я хочу​​​​​​​​​​​__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Как внешняя модель

Кто уже в состоянии достичь желаемого состояния, сходного с вашим?
Я хочу действовать или быть как________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

4. Структура желаемого состояния, принципы и критерии

Какие важные принципы и критерии вы хотели бы проявить в желаемом состоянии (детали, точки)?

Я бы хотел воплотить критерий___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Генеративный результат, расширение существующих ресурсных качеств

Какие качества, связанные с вашим желаемым состоянием, вы уже имеете, и каких хотели бы вы сделать больше (по шкале)?

Я хочу быть более______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Как если бы

Если бы у вас уже было полностью полученное желаемое состояние, что бы вы делали или что бы сделали еще(анализ опыта)?

Если бы уже достиг желаемого состояния, я бы________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Итог:
